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Lansia Holistill
SAMBUNGAN HALAMAN.I , . , , , , ,

lumayan baik, namun jauK toinggaUoM^am:: '

jLi^Stan kualitas v ' .

instaftsi.;'I;aySEan.terpadu
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.presiasiolehlei^agaPLKB dan kader.Bim Rtek ( . ',
. Lansia-(BKL). adalah- dimensi,kesehat^.-Wim -.-tidafc ■■ ; '
yanrtik»tas;fisik,ak?mtetapirm^^^ "■ ■ :' -
y^ng4uas-tiieliputi; (l.). .Mcnaekatkan'^^^^

cikap.dan^^lO);,Asah '

’beeitu saj^perlu 'diikungan keby^anv^eayelaM^^
d|^,|j|,da^,.gama ,._ ,
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sendiriv i^sadaranl prang ; Sej^>at}£}kj;/ maj ,^ .,^.^^ :'{iaM'i-'®'itaVdn ■ IfU'alitas!- ■ ,
dewdsa untUkvMdup ««hat., , '
meridapatican. kehidupan, ,bahagi_a W fe
Hams' dibantu. ■ ■
itu sudah -disain.. sedemildgn jupa dim^a tind^ .
keserapumaan. organ- tubulra^ajibeta^a^p - . .i..-: /, : '■
40:tahun..Hebat;sekali..xiptaaiv;^nah, Ra^yi ^
angkat. umur 40 tahuh.p^ .?eb^gar;
kesempumaan raanusia bila '^flahtmencapai usia^
dewa^' (as^adurrijal): Secara..^B^^sm,^^ ,
ak^ ,elit organ tubuh ’dalatnnya^^sfej^^^OTdf ;, , ■, ^  ,, . ■
pabkreas,, gula^ darah,

menunin :normalnya 10% ■ begitu ' '
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n,aka poia’normal,
5 tahi:pdstibembah. .Perpkokbbra ■
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yang.mengkomsumsi ' ' bisa'fdi'bam'puri’'smpa'‘'d&r:apdpun;j^^^^^
beip)otensi besar pembahan bi» sarnpai 1, P , , .w^^.jfejua yang-rnelekat dalarn^sc^^^^ , ■’

setiap 5'tahun. Oleh karena f ^oteAsi::airi; V,
bah™ setelah bemmur 40 tahun siap^, g^5Sangffijairi: h.ndirh.<Jadar itu. dL
mehgubab; pola hidupnya. _ v.y.^^^ v'wKeAamp^an gmjal ”'="y”"SS^^gs|affiffi4^;biai^r£erda5;dab;potenS. y  „
gula darab, penghancur kemarnpuan^untuk

fisipsaar.-^^^ :danSimga«;,n;dsihah^: dan,be„oa„a. .
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R^ktor UIN Imam Bonjol Padang (sebagai laporan).
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